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La Rochelle, le 09 octobre 2025

La Rochelle, Ville Active et Sportive, relance
et étend le dispositif “Team Go Girls” a trois
quartiers prioritaires

Vendredi 17 octobre a 17h — Gymnase du Pas des Laquais (quartier de Mireuil)
Lancement officiel par Catherine Léonidas, premiére adjointe au maire en charge des sports

Porté par I’Agence Nationale du Sport (ANS) en partenariat avec Nike, le dispositif Team Go
Girls vise a favoriser la pratique sportive des jeunes filles de 7 a 14 ans.

En 2024-2025, la Ville de La Rochelle s’est positionnée parmi les villes pilotes pour
déployer ce programme, d’abord a Villeneuve-les-Salines.

Cette premiére édition a rencontré un franc succes, avec prés d'une cinquantaine de
participantes.

Fort de cette réussite, le dispositif est reconduit et élargi pour 2025-2026 a l'ensemble des
trois quartiers prioritaires de la Ville : Port-Neuf, Mireuil et Villeneuve-les-Salines.

La coordination locale du programme est confiée au Collectif des associations de Villeneuve-
les-Salines, en lien étroit avec les associations sportives rochelaises.

Catherine Léonidas, premiere adjointe au maire de La Rochelle en charge des sports
lancera la nouvelle édition de « Team Go Girls »,

Vendredi 17 octobre a 17h

au Pas des Laquais dans le quartier de Mireuil

Constats et ambitions

o La pratique féminine représente seulement 38 % des licenciés sportifs en France.

» Deux fois plus de filles que de garcons arrétent le sport a I'adolescence, autour de 14
ans.

Face a ce constat, Team Go Girls propose une approche ludique, inclusive et éducative pour
redonner aux jeunes filles le godt du sport et la confiance en soi.

Un dispositif complet et participatif
Le programme s'appuie sur trois volets complémentaires :

e Une mallette pédagogique diffusée dans les écoles, pour développer des activités
physiques et éducatives dans les cours d’école.

o Des défis a réaliser en famille ou entre amies, grace a une application mobile dédiée.

e Un programme de découverte d'activités sportives proposé par les associations locales,
a travers des créneaux réservés exclusivement aux filles de 7 a 14 ans.




Une offre de pratique dans trois quartiers

Le dispositif permet de proposer une offre de créneaux de pratique sportive dédiée aux filles,
soit dans des formats hebdomadaires, soit a travers quatre temps forts organisés tout au long
de I'année scolaire.

Le lancement du 17 octobre marquera le premier de ces quatre rendez-vous.

Les écoles et colleges des trois quartiers — Port-Neuf, Mireuil et Villeneuve-les-Salines — sont
également mobilisés pour relayer l'initiative et encourager la participation.

Un engagement durable pour I'égalité dans le sport

Avec Team Go Girls, la Ville de La Rochelle réaffirme son engagement pour l'accés de toutes
et tous au sport, des le plus jeune age, et la promotion de I'égalité entre les filles et les garcons
sur son territoire.

Les partenaires du dispositif

Le succes de Team Go Girls repose sur une dynamigue collective rassemblant :
o Agence Nationale du Sport (ANS)

Collectif des associations (coordination locale)

Associations sportives locales

Emplois socio-sportifs de Villeneuve-les-Salines

Centre socio-culture/

ADET

CCAS

Mairie de proximité

Associations impliquées dans le lancement du 17 octobre
Présentes lors du lancement et intégrées au dispositif :
e Stade Rochelais (Port-Neuf)
CPR (Mireuil)
Montagne Escalade Rochelaise (Mireuil / Port-Neuf)
Aunis Handball (Villeneuve-les-Salines)
OBCV (Villeneuve-les-Salines)
Roda de Capoeira (Villeneuve-les-Salines)
RFO (Villeneuve-les-Salines)
PSL17 (3 quartiers)
e Atlantic Tir Club (présent sur stand — pas d'initiation pour raison de sécurité)
Associations rejoignant prochainement le dispositif :
e BMX La Rochelle (Villeneuve-les-Salines)
o [RJ17 (Mireuil / Villeneuve-les-Salines)
Associations pressenties pour intégration :
o Club Alpin Frangais (Mireuil)
Roller Dance (Laleu)
Sarabande des filles
Stade Rochelais Rupella Basket (Mireuil)
Téo Club Pirogue
Cercle d’Escrime Rochelais
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