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AGGLOMERATION DE LA ROCHELLE - Contrat local de santé
Petit déjeuner de lancement du programme Jeunes pousses
L’agglomération accompagne les 1000 premiers jours de bébé

Samedi 22 mars a 10h30, Relais nature de la Moulinette a La Rochelle

VOUS HABITEZ DANS
L’AGGLOMERATION
ROCHELAISE ET VOUS
ETES ENCEINTE DE

PLUS DE 3 MOIS ? ?

Marc Maigné, Vice-Président de la Communauté d’Agglomération de La Rochelle chargé du Contrat
local de Santé, et Mathilde Roussel, Vice-Présidente de la Communauté d’Agglomération de La Rochelle
chargée du projet Alimentaire de Territoire, de I'agriculture péri-urbaine et des circuits-courts
alimentaires, ont le plaisir de vous convier au petit déjeuner de lancement du programme Jeunes
pousses samedi 22 mars a 10h30 au relais nature de la Moulinette a La Rochelle, en présence des
participantes et partenaires du projet.

Du développement prénatal a la petite enfance, I'étre humain est particuliéerement vulnérable aux effets
des perturbateurs endocriniens. L’alimentation est une source importante d’exposition a ces
substances. Suivant la recommandation de Santé publique France de privilégier les aliments d’origine
biologique et de cuisiner des produits frais de saison, et dans le cadre du Contrat local de santé, le
programme Jeune pousse a pour objectif d’'améliorer la santé des femmes enceintes et celle de leur bébé
pendant la grossesse en expérimentant une alimentation plus riche en légumes et légumineuses de

qualité issus de 'agriculture biologique locale.

Pendant six mois, douze femmes enceintes bénéficieront de 15 euros par semaine pour acheter des
légumes et légumineuses chez des producteurs bios locaux partenaires. Orientées par des sages femmes
du territoire elles sont accompagnées par des professionnels de santé et se retrouveront au cours
d’ateliers sur la santé environnementale avec un.e intervenant.e du Péle mére-enfant de I'hdpital de La
Rochelle et sur la diététique et la cuisine avec une diététicienne.

Le programme Jeunes pousses est porté par la Communauté d’Agglomération de La Rochelle dans le
cadre du Contrat local de santé et le Groupe Hospitalier La Rochelle Atlantique. Il associe la Protection
maternelle et infantile, le Réseau Périnat Nouvelle-Aquitaine et le réseau francais Villes-Santé. Lauréat
d’un appel a projets de I'Institut National du Cancer, il est financé par I'agglomération et I'Institut du
cancer a hauteur de 10 000 euros chacun.
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https://www.larochelle.fr/action-municipale/ville-durable/demarche-et-strategie-sur-le-territoire/eco-administration-les-habitudes-changent

