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La Rochelle, une Ville qui prend soin des enfants !

A La Rochelle, la santé et le sport, ce n'est pas juste un slogan, c'est au coeur de notre
quotidien et de nos actions ! C'est pourquoi, dés le plus jeune d4ge, nous mettons toute notre
énergie dans la prévention et |'éducation a la santé avec |'Education nationale.

Pourquoi cet engagement fort ? Parce que nous voulons aider nos jeunes Rochelais a :
® Bouger plus et dire stop a la sédentarité

¢ Booster leur concentration et leur attention

® Réduire le temps passé devant les écrans

Zoom sur notre programme phare : 1, 2, 3 Santé !

Depuis 2019, la Direction de la Santé publique et de |'Accessibilité de la Ville a créé et
anime le programme "1, 2, 3 Santé !". Il accompagne les enseignants volontaires des écoles
élémentaires a aborder de maniére ludique et interactive des sujets essentiels avec les
éleves. Ce sont des ateliers participatifs ou |'on parle :

¢ D'hygiéne de vie et de bonnes habitudes

* De respect de soi et des autres

¢ De la gestion de nos émotions

* De notre environnement et des gestes qui comptent
* Et bien plus encore !

Chaque année, de nouvelles thématiques enrichissent notre offre : "A nos différences" et
"Nos produits du quotidien a la loupe". En 2024-2025, ce sont 133 classes, 2600 éléves et
21 écoles élémentaires qui ont déja profité de ces ateliers.

Une approche globale pour des enfants épanouis !

"1, 2, 3 Santé !" c'est une vision compléte de la santé. Le programme fait le lien entre un
cadre de vie sain, les habitudes du quotidien, le respect, et les comportements qui favorisent
la santé et I'environnement.

Bien grandir a La Rochelle, c'est aussi apprendre a vivre ensemble et se sentir entouré.
Pour renforcer les liens essentiels entre I'école et les familles, nous avons lancé en 2025 un
nouveau rendez-vous annuel : "1, 2, 3 Santé en famille".

Nous vous souhaitons une tres belle découverte des parcours proposés cette année pour
accompagner vos enfants vers un avenir sain et épanoui !

Delphine Charier Thibaut Guiraud
Conseillére municipale déléguée a Maire de La Rochelle
la Santé publique, Prévention

Sport-Santé et Dispositifs sanitaires
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La Direction Santé Publique et Accessibilité met en ceuvre la politique municipale
de santé publique

1/ enfaisantappliquer la réglementation en matiere de santé publique et de prévention
des risques sanitaires (nuisances sonores, habitats insalubres, qualité de I'air, etc. ) ;

2/ en développant des projets et actions en faveur de la santé des habitants selon les
besoins repérés.

Toute l'année vous pouvez solliciter |'accompagnement de la Direction pour vos
projets de promotion de la santé : sante.publique@ville-larochelle.fr

Les compétences psychosociales sont les ressources (savoirs, savoir-faire, savoir-
étre) que chacun peut mobiliser dans une situation pour réagir de maniére adaptée et
favorable & sa santé.

Elles sont le socle de tout programme de promotion de la santé et sont depuis 2022
pleinement intégrées au programme scolaire.

Par l'intermédiaire du programme 1.2.3. Santé, la Ville de La Rochelle souhaite
contribuer a les renforcer et s'inscrire dans la stratégie nationale du développement
des compétences psychosociales chez les enfants et chez les jeunes de 2022 a 2027.



Il s'agit du programme d'éducation a la santé proposé aux écoles élémentaires
rochelaises.
Ce programme propose d'aborder différentes thématiques.

» 1 thématique choisie par |'enseignant.e.
» 1 temps de préparation avec l'intervenant.e.

» 2 4 3 séances en fonction de la thématique.

L'équipe de la Direction Santé Publique et Accessibilité travaillera avec les infirmieres
du service Promotion de la santé de |'Education Nationale et mobilisera des
intervenants experts sur la thématique développée et les partenaires en lien avec les
familles. L'infirmiére de votre école peut accompagner tous vos projets d'éducation a
la santé.

Une fiche d'inscription a compléter page 3.

Un théme par classe.

A envoyer par courriel a I'adresse suivante avant le 24 septembre :
>

Le comité de sélection (PRE, infirmiéres et médecins de I'Education Nationale et Ville)
prend connaissance des inscriptions et valide les demandes pour :

» s'assurer de la cohérence des actions menées aupres des éleves sur le temps scolaire
et périscolaire

» adapter les actions d’éducation a la santé aux besoins repérés sur le territoire
La direction de I'école recoit un courrier de confirmation des inscriptions.
Une rencontre avec les intervenants est programmée mercredi 15 octobre a

I'atelier Canopé 17 situé 84 rue de Bel Air.

Nous vous y accueillerons entre 10h et 12h pour programmer avec vous

les séances.

A NOTER )» 15 OCTOBRE DE 10H A 12H



/ “Kier dans ton corps

respect

Niveaux de classe | CP & CE1

Les enfants aiment connaitre le fonctionnement du
corps.

Avec un langage simple et des outils pédagogiques
adaptés, le parcours abordera le respect de soi, de son

corps et le respect d’autrui, sans dimension sexuelle.
En prenant en compte |’dge des éleves, il développera
la notion d’intimité et de consentement.

/ OBJECTIFS /

e Connaitre son corps, le respect de soi, la notion de consentement
* |dentifier les bonnes conditions du vivre ensemble

® Savoir demander de I'aide

/ INTERVENANT /

* Experte égalité fille/garcon

Les compétences psychosociales travaillées
e Savoir communiquer efficacement

® Avoir conscience de soi

* Avoir de I'empathie pour les autres

Renseignements
Direction Santé Publique et Accessibilité
05 46 51 51 42 | sante.publique@ville-larochelle.fr



/ é?mmei/

Niveaux de classe | CP & CE1

Un sommeil de qualité et de durée suffisante est
devenu un véritable enjeu de santé. Pendant la
croissance cela revét un caractére particulierement

important. C'est pourquoi, il est nécessaire de
rappeler par le biais de ce parcours tout l'intérét
du sommeil dans I'équilibre de vie de chacun.

/ OBJECTIFS /

* Comprendre le besoin de sommeil
© Repérer ce qui est favorable a I'endormissement

* Identifier ce qui permet de bien démarrer une journée

/ INTERVENANT /

e Infirmiére

Les compétences psychosociales travaillées

® Avoir conscience de soi

* Apprendre a prendre les décisions

¢ Savoir communiquer efficacement

Renseignements
Direction Santé Publique et Accessibilité
05 46 51 51 42 | sante.publique@ville-larochelle.fr




/ Eraliors

Niveaux de classe | CP & CE1

L’apprentissage du langage des émotions
a un impact sur le comportement social de
I'enfant, et notamment sur sa capacité a
surmonter le stress et a exprimer ce qu'il

ressent. Ce parcours est destiné a engager/
accompagner un travail sur les émotions au
bénéfice de I'enfant et de la classe.

/ OBJECTIFS /

© Identifier les émotions de base
* Reconnaitre leurs manifestations (pour soi et repérer celles des autres)

* Favoriser le respect de soi et les relations entre enfants

/ INTERVENANTS /

e Association "bien-étre" / "relaxation"

Les compétences psychosociales travaillées
® Savoir réagir face a une situation de stress

® Savoir réguler ses émotions

* Avoir de |I'empathie

Renseignements
Direction Santé Publique et Accessibilité
05 46 51 51 42 | sante.publique@ville-larochelle.fr




/ eletior a autre

Niveaux de classe | CE2 AU CM2

Certains choix de santé peuvent étre influencés
par la pression collective (rejet, harcélement,
gestes non adaptés...). L'objectif du parcours

est de se positionner face au groupe, de
permettre a I'enfant de prendre ses propres
décisions et de savoir les affirmer.

/ OBJECTIFS /

e Se connaitre soi et connaftre les autres, les différences et les
ressemblances

* Savoir affirmer ses choix, se positionner dans le respect de chacun

* |dentifier les moyens de faire face a une situation problématique

/ INTERVENANTS /

o Infirmiére

e |ntervenante culturelle

Les compétences psychosociales travaillées

e Avoir conscience de soi

® Apprendre a prendre les décisions

® Savoir gérer ses émotions

Renseignements
Direction Santé Publique et Accessibilité
05 46 51 51 42 | sante.publique@ville-larochelle.fr



/ “E.n usage des écrans

Niveaux de classe | CE2 AU CM2

Vous évoquez différents constats en lien direct avec I'excés
d'écrans : fatigue en classe, dette de sommeil, manque de

concentration, usage prématuré des réseaux sociaux et des
jeux vidéos, etc.

/ OBJECTIFS /

© Sensibiliser les enfants aux bénéfices d'un usage maitrisé des écrans
© Analyser ses pratiques

© Comprendre les effets de I'exposition excessive aux écrans

© Maitriser le temps écrans

© Comprendre les codes PEGI et les descripteurs de contenus

Les compétences psychosociales travaillées

* Avoir une pensée critique
* Savoir prendre des décisions

/ PARTENAIRES /

o Atelier CANOPE 17

e Association Ligue de I'enseignement 17

Renseignements
Direction Santé Publique et Accessibilité
05 46 51 51 42 | sante.publique@ville-larochelle.fr



/74 nos différences !

Niveaux de classe | CE2 AU CM2

Pour devenir les adultes de demain, il est essentiel que
les enfants puissent percevoir dés leur plus jeune dge
que la différence n’est pas un « défaut ».

Ce parcours vise a aborder le handicap en mettant
I'accent sur les compétences de chacun, porteur ou pas
de handicap.

/ OBJECTIFS /

® Changer le regard sur le handicap
* Favoriser 'inclusion et I'adaptation

Les compétences psychosociales travaillées
e Etre habile dans ses relations

¢ Savoir communiquer efficacement

* Avoir de I'empathie

/ PARTENAIRES /

* Association du champ du handlicap

Renseignements
Direction Santé Publique et Accessibilité
05 46 51 51 42 | sante.publique@ville-larochelle.fr



/ Vie affective

mon corps et les autres

Niveaux de classe | CM1 & CM2

Le parcours permettra de parler d’amitié,
d’amour, de relations en respectant le niveau de
chacun. Les enfants sont curieux, ils s’interrogent
sur la puberté, les changements corporels. Ce

rendez-vous facilitera les échanges, apportera
des informations justes, et aidera les enfants a
les mettre en mots.

/ OBJECTIFS /

* Connaitre le développement du corps a la puberté, les relations
filles/garcons

® Comprendre I'importance du respect mutuel (filles/garcons) et du
droit a l'intimité
® Favoriser le respect de soi, des autres et accepter les différences

* Permettre |'expression écrite et orale des émotions et des sentiments
ressentis

/ INTERVENANTS /

* Infirmieres du service promotion de la santé de I'éducation nationale

e Intervenante culturelle (slam)

Les compétences psychosociales travaillées

® Savoir communiquer efficacement

® Etre habile dans les relations interpersonnelles

* Avoir de |I'empathie pour les autres

Renseignements
Direction Santé Publique et Accessibilité
05 46 51 51 42 | sante.publique@ville-larochelle.fr



/ ZZnt- et environnement

Nos produits du quotidien a la loupe

Niveau de classe | CM2

Nous sommes quotidiennement exposés a des substances
chimiques, qui peuvent avoir des conséquences pour la santé et pour
I'environnement. L'air que nous respirons, I'eau que nous buvons,
les aliments que nous consommons, les produits que nous utilisons

pour notre hygiéne corporelle, et pour entretenir nos logements
sont autant de sources de polluants possibles. C'est pourquoi il est
primordial d'informer et de sensibiliser les enfants et leur famille
pour adopter des comportements favorables au quotidien.

/ OBJECTIFS /

® Comprendre les interactions entre I'environnement et la santé
® Appréhender les effets de nos gestes du quotidien
e [dentifier les produits néfastes a la santé et a I'environnement

® Découvrir des solutions pour la famille (le fait maison, les labels...)

/ INTERVENANTS /

e Association de culture scientifique

Les compétences psychosociales travaillées
® Développer une pensée critique

* Savoir prendre des décisions

* Apprendre a communiquer efficacement

Ce parcours, soutenu par I'INCA, s'inscrit dans le cadre des actions
menées au titre de la charte Villes et Territoires sans perturbateur
endocrinien, dont la Ville de La Rochelle est signataire depuis 2019.

Renseignements
Direction Santé Publique et Accessibilité
05 46 51 51 42 | sante.publique@ville-larochelle.fr



Zamizen

Niveaux de classe | CP AU CM2

Depuis 2019, la Ville de

La Rochelle encourage

le développement des
compétences psychosociales a
I'école avec Zamizen.

Zamizen est un programme clé
en main, congu pour permettre
aux enseignants d'intégrer les
compétences psychosociales
dans le quotidien de la classe.

Le programme, animé par l'enseignant, propose des ressources adaptées en 3
niveaux d'age. Histoires, chansons, jeux de calme et d'attention, activités en groupe
ou en autonomie a découvrir ici : https://zamizen fr.

Au fil des aventures de Voltaire le chat, ami et modéle inspirant, les enfants
apprennent a réguler leurs émotions et a bien s'entendre.
Le secret: faire comme Voltaire, tout simplement !

Zamizen transforme le climat de la classe
+ 90 % des enseignants constatent des changements positifs sur :
e La régulation des émotions

¢ | 'attention des éléves
¢ Le climat de la classe

14



Les étapes qui suivent concrétiseront votre engagement lié au soutien de la Ville
(valeur : environ 150 euros par classe).

Nous comptons sur vous pour :

* Déployer le programme dans votre classe (au moins une séance tous les 15 jours,
menée a votre convenance).

* Echanger trois fois 45 minutes dans |'année avec |'équipe Zamizen, afin de profiter
d'un accompagnement de qualité, et partager vos expériences et vos idées entre
collegues.

* Participer a une courte enquéte en fin d'année scolaire pour évaluer I'impact de
I'action et nous aider a améliorer le programme.

Renseignements
Direction Santé Publique et Accessibilité
05 46 51 51 42 | sante.publique@ville-larochelle.fr
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Ce programme de la Ville de La Rochelle
est soutenu par I’ARS Nouvelle-Aquitaine.

Contact | Direction Santé Publique et Accessibilité

05 46 51 51 42
sante.publique@ville-larochelle.fr

Création graphique © Service communication - Crédit photo : © Adobe Stock - mpriMairie LR - Engagés pour des supports plus responsables — Info sur larochelle.fr. / Ville de La Rochelle - AoGt 2025



	Champ de texte 1: 
	Champ de texte 2: 
	Champ de texte 3: 
	Champ de texte 4: 
	Champ de texte 5: 
	Champ de texte 6: 
	Case à cocher 1: Off
	Case à cocher 2: Off
	Case à cocher 3: Off
	Case à cocher 4: Off
	Case à cocher 5: Off
	Case à cocher 6: Off
	Case à cocher 7: Off
	Case à cocher 8: Off
	Case à cocher 9: Off


