Nom du
programme

La Rochelle
Sport santé

Organisme
pilote

SDJES/ARS

VILLE LR

(DIRECTION
S DES
SPORTS ET
DU
NAUTISME ET
SANTE
PUBLIQUE)

RECENSEMENT DE L’OFFRE SPORT SANTE 2022/2023 - TERRITOIRE ROCHELAIS

territoire

Charente-
Maritime

(hors professionnels libéraux et salles de sport)

Public cible /
critéres d'inclusion

Modalités

Cout pour

fusager

financement

Recensement des structures et des encadrants sportifs habilités via une cartographie
interactive https://referencement.peps-na.fr/

Annuaire des activités sur prescription médicale disponible

- Personnes avec
une pathologie
chronique, sur

prescription
médicale
- Rochelais en
précarité
économique

30 activités répertoriées sur la CA de La Rochelle

Sur prescription médicale

Suivi APAS + lien médecin prescripteur
2 aprés midi/semaine
De septembre & juin
Lundi/Jeudi (14h/15h)
a Ajis (Mireui)
Mardi/Vendredi (14h /15h)
a Catharsis (VLS)

Gratuit

Fonds propres

VLR

contact

Coordonnatrice Territoriale PEPS

Charente-Maritime
Athénais DIANA
07 66 08 90 48
coordol7@peps-na.fr

Romain BOHLAY

romain.bohlay@ville-larochelle.fr

07 85 89 2142

sports.animation.sportive@ville-

larochelle.fr
05 46 5114 62

A vos
marques

PISCINE
COMMUNAU
TAIRE LUCIEN

MAYLIN

CCAS

CDA/HCDA

Ville

Personnes avec
pathologie(s)
faisant fobjet d'une
prescription
médicale

Précarité
économique
Public isolé

Inscription au trimestre avec suivi
personnalisé par un éducateur ayant suivi
la formation PEPS

Public précaire

1 séance par semaine
Jeudi matin (Gymnase Ruibet)
De janvier & juin (10h/12h)

2 éducateurs sportifs
Ville De La Rochelle dont 1 APAS

-76€ /3
mois pour
un usager
CDA
-86€ /3
mois pour
un usager
hors CDA

Gratuit

Financement
personnel ou
gratuité pour
les personnes

suivant le

programme
PEPS avec le

service des

sports de LR

CCAS
Educateurs

Territoriaux des

Activités

Physiques et

Sportives

Fonds propres

Franck.RICHE@ccas-larochelle.fr

- Accueil de la piscine :

accueil.piscine@agglo-larochelle.fr

05 46 34 67 67

- Olivier ROUSIER,

ETAPS PPL de 1ére CL/ titulaire du PEPS

ler niveau

Franck RICHE

05 46 35 2129

-

Réseau
francais
Villes-Santé

LA
ROCHELLE




Public cible /
critéres d'inclusion

Nom du
programme

Organisme
pilote

Codt pour

) contact
fusager

territoire Modalités financement

Pathologies spécifiques

Planning d'activité physique adaptée et
séances éducatives sur lalimentation
" équilibrée et la gestion du stress :
Programme | ASSOCIATION | Bassin de Fig;;z G‘;ir:tuite PLANNING | OPTION Nel https:/ /Svivjf ?S fgrfme sial?
GAIA GAIA 17 vie cancer Su sein (programmegaial7.com) ps: corT.wF;e gui . 9
(Badminton, aguagym et stretching postural, ' auip
danse thérapie, longe cote, relaxation
créatrice...)
- Aviron par le Club d'Aviron de Mer dans le
chenal du port de
La Rochelle et en salle
Personnes - Escrime adaptée par le Cercle descrime
Soins de COMITE 17 Charente-| touchées par un . Rc?chglq|§ o chhelle . . Financement 05 46 50 57 95
support HGUE CONTRE Maritime |cancer (hommes - Atelier dactivite physique adaptée et Gratult ar LCC 17 CDI7@ligue-cancer.net
PP LE CANCER ot formmes) Marche nordique & La Rochelle. P 9 '
- Rugby santé en partenariat avec Stade
Rochelais
- gym adaptée en partenariat avec Siel Bleu
sur tout le département
. s Financement
Ceeur et CLUZZ\ICETEUR ET La Rochelle| Prévention cardio Educﬁ?ﬁi;zp;;g |?éeent|f|e Participation| & 25 % par ,(\)A@ Eézf{rzoggogi
Santé —-CDA - tout public ap . symbolique|fédération de AN )
ROCHELAIS Keep cool [ partenariat centre sportif . : deffromont.daniel@gmail.com
cardiologie
- Mardi 14H-16H Cotisation
Porteurs de Activités dlverse.s (mq‘rche., sarbacane, 20€/an, Subventions Catalina
Respirer et Départe- maladies bowling, tOI_ChI) non ville 36 rue du canada
P CDMR P L - Jeudi 1Ih-12h : gymnastique adaptée | imposable | .
se bouger ment respiratoires . . . département 05 46 34 82 02
- Un lundi sur 2, 14-15H : sophrologie 6€
asthme, BPCO... ) . . ) . cdmrl7@orange.fr
- Vélo, tapis de marche en prét pour les 50 inscrits
malades qui ne peuvent se déplacer CDA
Public adolescents .
HOPITAL M. |ville / CdA| et adultes - _ Encadrement ETAPS Financement M. LE DILY
LACROIX I Ré | roblemes 1 séance de judo par semaine de 1h00 ville de La Hooital M. LACroix
P . (Dojo Ruibet le lundi - Th30-12h30) Rochelle prtal M.
psychologiques
Réseau 3
il PepS LA

W g francais
&/ vitles-sante

ROCHELLE




Nom du

programme

Organisme
pilote

territoire

Public cible /
critéres d'inclusion

Enfants de 6 & 8

-~ E )
Modalités

Encadrement ETAPS

Codt pour
fusager

financement

Financement

contact

Bouger

DIRECTION DES

Pratiques douces [Offre municipale dans les quartiers

Public 6-11 ans

Encadrement ETAPS

HOPITAL ST  |Ville / CdA . 1 séance de motricité /| multisports par ) M. BENMABROUK
. ans problemes . ville de La . .
LOUIS | RE [ sveholodiaues semaine de 1h00 (Gymnase Rochelle Hopital St Louis
Psy 94 Falorni le mardi de 11h & 12h)
Aquagym, Feel swim & Lagord, Adhesion | PAyant |y Anne-Lise MONTERAGION
. ; N de 20 subventionné
Femmes touchées lundi de 16h15 & 17h, ) . ) 06 85 56 63 52
SYMPHONIE 17 CdA . N €/lannée partiellement
par un cancer vendredi de 17h & (déduction par
17h45 fiscale) | lassociation symphonie.l7@orange.fr
Ville
Richelieu En
. attente dinfo
Croix rouge

Financement

David Canedo (ETAPS)
David.canedo@ville-larochelle.fr

Vﬁ:’::::/:_ SPORTS ET DU Ville sédentaires 1 séance par semaine de 1h salle Catharsis Gratuit ville de La SDOrtS onci)r?wggoigszirltli?/e@ville—
: NAUTISME (quartier VLS) (VLS) Mardi (16H45/17h45) Rochelle | SPO™ SP
les-Salines larochelle.fr
05 46 5114 62
Sebastien Caillon
Adjoint du département
Centre Personnes avec Adhésion Sebastien.caillon@sielbleu.org
SIEL BLEU social Le | pathologie ayant Mardi 14h/15h et Jeudi 11h/12h 18€ et 55€ |  Payant
Pertuis besoin d’'APA le trimestre Marine Fincato
Responsable départementale
marine.fincato@sielbleu.org
Sebastien Caillon
P Adjoint du département
Tarification ; : .
Centre . Sebastien.caillon@sielbleu.org
SIEL BLEU social Vent| Personnes &gées Jeudi 9h30/10h30 dvoiravec Payant
. le centre . .
des iles social Marine Fincato
Responsable départementale
marine.fincato@sielbleu.org
Direction SPEA 24/01/2023 (sante.publique@ville-larochelle.fr /| 05 46 51 51 42)
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