






Le bien-être et la qualité de vie se déclinent à tout âge. Chaque année, la santé 
physique, mentale, environnementale et sociale fait l’objet d’initiatives menées 
à l’échelle locale comme nationale. À La Rochelle, les actions de sensibilisation 
et de prévention visent à répondre au plus près des besoins de la population.

Bien vivre
en bonne santé

à tout âge

LA SANTÉ DÈS LE PLUS JEUNE ÂGE  
La direction Santé Publique et Accessibilité coordonne le programme 
1 2 3 Santé, qui propose des ateliers dans le cadre scolaire du CP au 
CM2 pour aider à grandir dans les meilleures conditions.

Prendre soin des enfants au quotidien se décline à travers diff érentes 
actions : encourager l’activité physique, réduire le temps passé 
devant les écrans, stimuler la concentration, favoriser le respect de 
soi et des autres, apprendre à accueillir et à réguler ses émotions, etc.

Par exemple, afi n de renforcer la prévention, le programme Les écrans 
de mieux en mieux initié à Mireuil dans le cadre des Cités éducatives, 
est en cours de déploiement à Villeneuve-les-salines et à Port Neuf.

De plus, une démarche d’expérimentation de nouveaux matériels 
et mobiliers scolaires est en cours dans deux classes des écoles 
élémentaires Condorcet et Loti. Equipées de vélos bureaux, de 
tabourets à base arrondis, de coussins ergonomiques et de petits 
matériels antistress en complément du mobilier scolaire classique, 
le nouvel aménagement de ces classes vise à améliorer le bien-être 
des enfants et à leur permettre d’être physiquement actifs tout en 
restant engagés dans leurs apprentissages.

Légende : Allée des Tamaris.
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Échanger, informer et orienter constituent les trois axes qui 
structurent les actions de sensibilisation et d’accompagnement 
destinées à tous les publics en situation de difficulté. 

Afin de favoriser la prévention, le repérage de situations de mal-être 
et pour améliorer l’accès aux soins, une permanence santé mentale 
itinérante prend place au sein des quartiers prioritaires. Cette 
permanence est programmée une demie journée par mois à Mireuil, 
Villeneuve-les-Salines et Port-Neuf. Les structures associées des 
quartiers repèrent les personnes en difficulté et peuvent leur proposer 
un rendez-vous. Chacun.e peut s’entretenir en toute confidentialité 
avec un.e infirmier.ère du secteur de la santé mentale, présent.e tout 
au long de la permanence. Pour être au plus près de la population, 
cette expérimentation se déploie sur les marchés de ces quartiers 
pendant douze mois, grâce au camping-car itinérant « Santé en 
mouvement » du Groupe Hospitalier, partenaire de l’opération aux 
côtés de la Ville. 

QUELQUES DATES : les 19 mars et 16 avril à Port-Neuf, les 27 mars 
et 24 avril à Mireuil, le 1er avril à Villeneuve-les-Salines. 

D’autre part, depuis janvier 2026, des ateliers collaboratifs Fresque 
Santé Mentale, gratuits, ludiques et d’une durée de trois heures, 
sont organisés un samedi tous les deux mois à destination de tous 
les habitants. Ils permettent à chacun.e de mieux appréhender les 
facteurs qui influencent la santé mentale et d’identifier des pistes 
concrètes pour en prendre soin.

LES PROCHAINES DATES : 14 mars et 30 mai de 9h30 à 12h30. 

Plus d'infos sur : https://www.larochelle.fr/vie-
quotidienne/prevention-bien-etre/sinformer-et-
agir-pour-sa-sante-mentale

Photos : J. Chauvet 
Légende : Le camping-car « Santé en Mouvement » à Villeneuve-les-Salines.  
Atelier Fresque Santé Mentale.

LA PRÉVENTION, L’UN DES PILIERS DE LA SANTÉ ROCHELAISE : À VOUS DE JOUER ! 
Les Gestes Qui Sauvent : afin de sensibiliser la population aux Gestes 
de premiers secours, des rendez-vous sont proposés pour apprendre 
ou réapprendre les bons gestes d'urgence. Cette initiative rochelaise 
étendue maintenant aux communes de l’Agglomération, dans le 
cadre du Contrat Local de Santé, connaît un succès conséquent avec 
450 personnes formées aujourd'hui. Les prochaines dates : 25 avril,  
13 juin et 10 octobre. Inscription sur le site internet de la Ville  
larochelle.fr

Le registre de solidarité : ce dispositif s'adresse aux seniors 
rochelais de plus de 65 ans et/ou aux personnes en situation 
de handicap. Il recense les personnes souhaitant se faire 
aider en cas d’épisode caniculaire déclenché par le Préfet. 
Les services municipaux contactent les personnes inscrites   
pour s’assurer de leur état de santé et leur apporter une aide adaptée 
si nécessaire. Inscription pour vous ou un proche sur le formulaire 
en ligne sur larochelle.fr
Les campagnes de vaccination : Un centre de vaccination communal 
(2 rue de l’Abreuvoir) propose gratuitement à tous les Rochelais 
une mise à jour de leurs vaccinations selon le calendrier national. 
Le centre est aussi agréé centre de vaccinations internationales 
pour tout le département de Charente-Maritime. À l'occasion de la 
Semaine Européenne de la Vaccination du 27 avril au 3 mai, faites 
le point.
Rendez-vous sur Doctolib ou par téléphone au 05 46 51 51 43.

La Ville est signataire de la Convention de partenariat pour la 
promotion du don de sang bénévole avec l'Établissement Français 
du Sang.

Photo : J. Chauvet 
Légende : Sensibilisation, formation aux Gestes Qui Sauvent.

LA SANTÉ MENTALE, GRANDE CAUSE NATIONALE EN 2025 ET 2026
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SANTÉ ENVIRONNEMENTALE  
Lutter contre les allergies

Pour prévenir les allergies, La Rochelle dispose d'un Pollinarium 
sentinelle. Dispositif local de prévention et de surveillance des 
allergies aux pollens, ce jardin scientifique installé au Centre Horticole 
de La Rochelle rassemble les principales plantes allergisantes locales 
(graminées, herbacées, arbres, arbustes) collectées dans un rayon 
d’environ 40 km autour de la ville. Ces plantes sont observées 
quotidiennement afin de détecter le début et la fin de l’émission  
de pollens. En cas d’émission de pollens, un message d’alerte 
est envoyé aux personnes allergiques qui se sont inscrites,  
et qui pourront alors adapter leur traitement. Plus d’infos sur :  
https://web.alertepollens.org/

Habitat indigne

Pour être en bonne santé, il faut d’abord vivre dans un habitat digne 
et sain. 

Le service Communal d'Hygiène et de Santé (SCHS) lutte contre 
l’habitat indigne. Il joue un rôle de médiation, de veille et de conseil. 
Les équipes interviennent (en moyenne 200 signalements/an) grâce à 
la plateforme nationale Signal Logement sur laquelle les locataires et 
les propriétaires-occupants peuvent expliquer leurs problématiques 
et saisir les services pour un constat dans leur logement.

Une fois alertés, les techniciens recontactent la personne, la visitent 
et constatent la non décence du logement, des désordres voire 
l’insalubrité, qui porte atteinte à la santé et/ou à la sécurité des 
habitants. Le SCHS fait un rappel de la réglementation auprès du 
propriétaire afin que les travaux soient effectués. Après un délai d’un 
mois, si rien n’est fait, une mise en demeure suivie d’un procès-verbal 
peuvent être envoyés. 
Pour signaler : https://signal-logement.beta.gouv.fr/

Bien manger ! 

Aux côtés de l’Agglomération de La Rochelle, des partenaires se 
mobilisent pour un système alimentaire plus durable à travers le 
Projet Alimentaire de Territoire. Le PAT vise à rendre notre système 
alimentaire, plus responsable et plus équitable. 

Il propose près de 100 actions pour renforcer notre agriculture 
et l’autonomie alimentaire de notre territoire. Plus d’infos sur :  
https://www.agglo-larochelle.fr/projet-de-territoire/projet-alimentaire 
-territorial

Bien respirer à La Rochelle ! 

Depuis plus de 10 ans, la Ville mène des actions en faveur de la 
qualité de l’air et des milieux intérieurs comme extérieurs. Depuis 
2015, une réduction de 15% d'émissions de gaz à effet de serre a été 
constaté sur le territoire dans le cadre de La Rochelle Territoire Zéro 
Carbone. Autre exemple, des capteurs ont été installés dans la ville.

Les techniciens interviennent dans les établissements publics afin 
de vérifier le taux de confinement, surveiller le renouvellement de 
CO2, alerter si besoin et encourager les habitants à passer plus de 
temps dehors qu’en intérieur.

ATMO Nouvelle-Aquitaine surveille quotidiennement la qualité 
de l'air extérieur sur toute la région. Une veille est mise en place 
concernant l’impact du trafic routier et industriel sur l’air ambiant 
de La Rochelle. En cas d’épisode de pollution, la population est 
ainsi informée.

Tout savoir sur le moustique Tigre

La Charente Maritime comprend actuellement 159 communes 
colonisées par le moustique Tigre présent depuis 2018, avec une 
progression de 61 communes en un an.
Ce moustique est vecteur de la Dengue, du Chikungunya et du Zika. 
La vigilance est donc de rigueur pour tous sur notre territoire.
Cette année, un programme de sensibilisation aux moustiques Tigres 
est proposé aux écoles de la Ville et de l’agglomération (niveau CE1-
CE2), avec un objectif de 25 classes sensibilisées. Il est complété 
par des actions de sensibilisation dans les jardins familiaux, ainsi 
que par une campagne d’information en porte-à-porte, conduite en 
partenariat avec les comités de quartiers.
Retrouvez les bons gestes à adopter sur : www.larochelle.fr/vie-
quotidienne/habitat/animaux/le-moustique-tigre

Photos : J. Chauvet 
Légende : Pollinarium sentinelle au Centre Horticole. Allée Andrée Renouard à Port-Neuf.
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UN URBANISME FAVORABLE À LA SANTÉ
Promu par l’Organisation Mondiale de la Santé depuis  
la charte d’Ottawa (1986), l’UFS (Urbanisme Favorable  
à la Santé) vise à tenir compte des conséquences sur  
la santé et l’environnement de tout projet d’urbanisme. 

Un plan d’actions est déployé tout au long de l’année  
pour repositionner les choix d’aménagement urbain 
comme facteurs clés du bien-être des habitants,  
de la santé, de l’environnement et du climat.

LA SANTÉ GRÂCE AU SPORT  
Depuis 2023, le Centre Richelieu de La Rochelle (Croix Rouge 
Française) et Profession Sport et Loisirs Poitou-Charentes ont décidé 
de mutualiser leurs compétences et leurs moyens afin d’accompagner 
et de conseiller toute personne souhaitant pratiquer une activité 
physique et sportive à des fins de santé et de bien-être, quel que 
soit son âge ou sa condition physique. 
Guider, orienter puis proposer un programme personnalisé adapté 
aux besoins de chacun : telles sont les missions de la Maison 
Sport Santé. Son champ d‘actions est vaste : ouvrir différents 
créneaux d’APA (Activité Physique Adaptée), organiser des réunions 
d’informations, participer aux forums de prévention santé et avec 
l’aide du dispositif PEPS (Prescription d’Exercice Physique pour la 
Santé), former des éducateurs sportifs au Sport Santé. Différents 
ateliers sont également proposés sur le post-cancer, l’obésité, l’ETP 
(Éducation Thérapeutique du Patient), la nutrition, etc. Le projet 
bénéficie de l’habilitation Maison Sport Santé (MSS) délivrée par le 
Ministère des Sports et des Jeux Olympiques et Paralympiques ainsi 
que par le Ministère des Solidarités et de la Santé.

Faire bouger les plus jeunes comme les plus anciens

Destinés aux enfants et aux adolescents, des City Stades ont été 
aménagés dans les quartiers de Mireuil, Villeneuve-les-Salines,  
Laleu-La Pallice, Saint- Éloi, Tasdon, Bongraine et Port-Neuf.  
De nombreux équipements en libre accès sont aussi à disposition. 
Par ailleurs, douze écoles de sports accueillent gratuitement pendant 
la période scolaire, les enfants de 8 à 12 ans.
Pour les plus petits (CP et CE1), l’opération « Bouger Grandir » propose 
des activités adaptées, organisées dans une école à Mireuil et une 
autre à Villeneuve-les-Salines. Toutes ces activités sont encadrées par 
les éducateurs territoriaux des APS (Activités Physiques et Sportives) 
de la ville et facilitent la pratique sportive gratuite pour la jeunesse 
rochelaise.
Enfin, pour lutter contre la sédentarité des séniors, plusieurs 
créneaux de gymnastique ou de marche leurs sont proposés dans 
différents centres sociaux. 

Texte : A. Libot 
Photos : J. Chauvet 
Légende : Atelier Santé Ville, à la salle de Sport Catharsis de Villeneuve-les-Salines.

LE CONTRAT LOCAL DE SANTÉ OU CLS   
La Ville de La Rochelle a signé le CLS (pour une durée  
de 5 ans : 2023 à 2028) aux côtés d'une cinquantaine  
de partenaires dont les 28 communes de l’Agglomération.  
Ce Contrat Local de Santé permet une coordination sur  
tout le territoire pour mener à bien les actions tournées 
vers l’accès au soin, la prévention, la santé mentale, 
physique et environnementale. 

Quelques actions : 

- �L'élargissement aux écoles de l'agglomération  
du programme municipal 1 2 3 Santé à destination 
des enfants. En 2024-25, 25 classes de CM2 ont été 
sensibilisées à travers le programme « Nos produits 
du quotidien à la loupe », visant à informer sur les 
perturbateurs endocriniens. 

- �L’Extension du Bus du Cœur : initialement limité à 
La Rochelle, ce dispositif de dépistage des maladies 
cardiovasculaires est désormais ouvert aux habitantes des 
communes périphériques. 

- �Le CLS accompagne le déploiement de programmes 
portés par la Maison Sport Santé, en direction des 
femmes enceintes, des adolescents en surpoids, ou 
encore des personnes atteintes de cancer, etc.

- �Le programme Jeunes pousses a pour objectif 
d’améliorer la santé des femmes enceintes et celle de 
leur bébé pendant la grossesse en expérimentant une 
alimentation plus riche en légumes et légumineuses de 
qualité issus de l’agriculture biologique locale dans le but 
de limiter la présence de perturbateurs endocriniens  
dans leur alimentation. Pendant six mois, 2 groupes de  
25 femmes bénéficieront de 15€ par semaine pour acheter 
des légumes et légumineuses chez des producteurs 
bios locaux partenaires, elles seront accompagnées par 
des professionnels de santé et se retrouveront au cours 
d’ateliers cuisine et de sensibilisation autour des risques 
d’exposition aux perturbateurs endocriniens durant les 
1000 premiers jours de l’enfant.

L’UNIVERSITÉ DE LA ROCHELLE,  
UN AUTRE PARTENAIRE DU CLS 
Avec le soutien du CLS, l’Université propose dans ses locaux 
un cycle de conférences ouvert à tous, le 4e jeudi du mois, 
organisées par l’ARS sur le thème « La santé en questions ». 	

 CONTACT :l

https://www.univ-larochelle.fr/
communication@ght-atlantique17.fr 

 CONTACT :l

Direction Santé Publique et Accessibilité, 05 46 51 51 42
Direction des Sports et du Nautisme, 05 46 51 51 25
Direction de l'Éducation, 05 45 51 14 87
Élues référentes : Delphine Charier, Catherine Léonidas  
et Marielle Jay



Le budget municipal 2026 
Le budget 2026 de la Ville de La Rochelle a été adopté le 2 février par 

le conseil municipal. Il s’inscrit dans la continuité des orientations budgétaires 
des dernières années, tout en intégrant l’effort demandé aux collectivités 

pour réduire le défi cit public national.

 Les taux d’imposition 2026 restent 
les mêmes que ceux de 2025.

 7,7 M€ de cessions d’actifs prévus
(îlot place de la Caille, ancien centre 
social rue Thiers, espaces du Gabut, 
plaine de jeux Colette Besson) pour 
fi nancer les investissements et libérer 
des espaces pour la construction 
de logements. 

À savoir !

  Soutien au CCAS : 
subvention de 11 M€.

  Les subventions aux associations 
(sociales, sportives, culturelles, sanitaires, 
éducatives) sont maintenues.

  Les charges fi nancières sont en 
diminution de 0,5 M€ grâce au 
désendettement de la Ville en 2025.

  34,5 M€ de dépenses d’équipement 
sont prévues en 2026 (contre 32,3 M€ 
en 2025), soit 422 € par habitant.

À savoir !

197,9 M€
CHIFFRE CLÉ

C’est le montant 
du budget principal, 
auquel s’ajoutent 
deux budgets annexes : 
parcs de stationnement 
(6,3 M€ de dépenses) 
et terrains de camping 
(0,8 M€ de dépenses).

GRANDS ÉQUILIBRES DU BUDGET GÉNÉRAL 
(TOUS BUDGETS CONFONDUS)

FONCTIONNEMENT

INVESTISSEMENT

DÉPENSES

DÉPENSES

Dépenses hors dette
Études, acquisitions, travaux, 
subventions d'investissement 

et participations.

37,7M€

Remboursement de la dette

11,1M€

Subventions et cessions

12,0M€

Emprunts

20,3M€
FCTVA et autres recettes

4,2 M€

Autofi nancement 12,3 M€

143,8 M€

RECETTES

RECETTES

156,1 M€

Autofi nancement 12,3 M€
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FOCUS SUR LES POLITIQUES PUBLIQUES

37,7 M€,  
soit 20,2 % des dépenses du budget 2026,  

dont :

Éducation

1 M€ pour la mise  
en place de la légumerie

7,5 M€ consacrés  
aux travaux de l’école Paul Doumer

8,1 M€ pour le fonctionnement  
de la restauration scolaire

6,6 M€ pour le fonctionnement  
des services périscolaires

17,6 M€,  
soit 19,4 % des dépenses du budget 2026, 

dont :

Environnement  
et cadre de vie

5,3 M€ consacrés à la propreté urbaine 
et à la gestion des déchets

9,6 M€ destinés à la gestion des 
espaces verts et des zones naturelles 

24,6 M€,  
soit 13,2 % des dépenses du budget 2026,  

dont :

Action sociale et familiale,  
santé publique, logement

8,4 M€ pour les services liés  
à la petite enfance

11 M€ de subvention au CCAS

5,7 M€,  
de dépenses d’investissement,  

dont :

Adaptation  
au dérèglement climatique

2 M€ dédiés aux économies d’énergie  
et au confort des bâtiments municipaux, 
été comme hiver 

2,2 M€ pour l’aménagement 
d’itinéraires cyclables

1,5 M€ en faveur de la végétalisation 
de la ville

22,1 M€,  
soit 13,2 % des dépenses du budget 2026,  

dont :

Pratique sportive  
et culturelle

3,6 M€ de soutien aux acteurs  
associatifs et autres actions culturelles 

5,7 M€ dédiés  
au fonctionnement des musées 

5,6 M€ pour le fonctionnement  
des équipements sportifs et nautiques

13,9 M€,  
soit 7,5 % des dépenses du budget 2026, 

dont :

Aménagement urbain  
et mobilités

8,6 M€ pour la gestion de la voirie,  
du stationnement et de l’éclairage public

NIVEAU DE LA DETTE 
L’endettement du budget principal a diminué  
de 10,1 M€ en 2025. L’encours de dette s’élevait  
à 89 M€ au 31 décembre 2025, soit 1088€  
par habitant, contre 1354€ en moyenne (en 2024) 
pour les villes de la même strate démographique. 

€

Texte : M. Parnaudeau

 CONTACT :l

Direction des Finances, 05 46 51 51 51
Élue référente : Séverine Lacoste
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La vocation de danseur et 
chorégraphe « contemporain » 
de cet autodidacte gabonais 
a jeté un pont entre là où 
il a grandi et La Rochelle 
où il s’est établi. 

La danse comme une évidence. D’abord celle de tradition 
africaine. Leader naturel d’une troupe enfantine animant 
les kermesses et les rues de Libreville, Peter joue au foot 
et va à l’école comme tout jeune garçon de son époque. 
La révélation sera pour plus tard, quand une confrontation 

avec une compagnie professionnelle de danse moderne attise 
sa curiosité et fait naître en lui un intérêt croissant pour cette 

expression chorégraphique aux antipodes de celle transmise par 
ses ancêtres. Peter Nkoghé engagera alors son combat contre les 
préjugés « culturels » et pour la pleine considération de son talent de 
danseur en mode moderne. 
Viendront les tournées, la création de sa propre compagnie, de ses 
propres spectacles, en solo souvent, où le corps raconte l’identité, 
la transmission, la résilience, la disparition des valeurs humaines. 

De l’Afrique à ici en dansant
PETER NKOGHÉ
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Dans la fratrie Hoti, voici 
Redvana, à peine 8 ans, qui 
met les gants pour monter 
sur le ring du club de Boxe 
La Rochelle dès qu’elle 

peut. Adeptes de cette discipline 
plutôt masculine, elle et ses deux 
autres sœurs ont suivi les conseils 
de Gazmir, leur père arrivé en France 
voilà près de quinze ans pour fuir 
l’Albanie, sa terre où il était en danger 
de mort. Las : en 2024, malgré un 
emploi occupé dans un restaurant 
rochelais, celui qui est alors sous 
le coup d’une OQTF (Obligation de 
Quitter le Territoire Français) est 
arrêté chez lui, sous les yeux de ses 
quatre enfants, et reconduit de force 
à Tirana, la capitale de son pays. 
Grâce un élan de solidarité partagé 
notamment par son ancien patron et 
l’association Solidarité Migrants 17,  
le « papa poule » qu’il est revient 

auprès de sa famille avec un titre de 
séjour en bonne et due forme. Depuis, 
lui, Hotiana, Rubi, et donc Redvana, 
font plusieurs fois par semaine le 
chemin de chez eux à la salle de la 
Passerelle à Mireuil pour progresser 
dans cette discipline où l’art de 
l’esquive et de la riposte prime. Bon 
élève à l’école, Redvana l’est aussi 
ici, où elle reçoit régulièrement les 
félicitations de son entraîneur et les 
louanges paternelles. Porteuse du 
drapeau français lors de la cérémonie 
d’ouverture des championnats 
de France amateurs disputés à 
La Rochelle en janvier dernier, la 
boxeuse en herbe devrait bientôt 
pouvoir disputer des vrais combats. 
Au nom de son père et de tous les 
siens. 

Au nom d’un combat que son père a mené  
pour que sa famille reste vivre sur notre territoire, 

cette jeune albanaise s’adonne à la boxe  
avec application. Et passion. 

La vie comme  
un ring

REDVANA HOTI

parcours

2005 : Peter a tout juste 20 ans. 
Abandonnant toute ambition 
d’études, il décide de consacrer 
son énergie à la danse et à la 
chorégraphie. Pour cela, il avait 
d’ailleurs créé deux années plus 
tôt la Compagnie Mbolo toujours 
d’actualité.

2008 : Suite à l’obtention d’une 
bourse, il est accueilli en résidence 
au Centre Intermondes, puis 
revient à La Rochelle l’année 
suivante pour recevoir le prix Visa 
pour la création. Il y vit depuis, 
collaborant régulièrement avec 
des structures artistiques locales 
comme Mille Plateaux ou le 
Collectif Ultimatum.

2017 : Peter est nommé 
chorégraphe des cérémonies 
d’ouverture et de fermeture de la 
Coupe d’Afrique des Nations qui a 
lieu au Gabon. Cette même année 
naît son fils Bény. 

2026 : Programmé au théâtre du 
Vélodrome le 8 mars pour célébrer 
la Journée Internationale des 
Droits de la Femme, son spectacle 
solo Mémorial aux âmes fortes 
rend hommage à sa mère et toutes 
ces femmes qui ont marqué la 
mémoire collective. En novembre 
prochain, c’est sa création intitulée 
J’arrête la serpillière qui sera jouée 
lors du Festival des Solidarités.

Depuis près de deux décennies, c’est à La Rochelle 
que ce papa de trois enfants a amarré son art, qu’il 
suit un chemin créatif parsemé de doute autant que 
de conviction. 

Texte : Y. Vrignaud 
Photo :  J. Chauvet

Texte : Y. Vrignaud 
Photo :  J. Chauvet
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Organisé par le Collectif 
Actions Solidaires avec une 
cinquantaine de structures 
partenaires ayant pour objectif 
de déconstruire les stéréotypes 

et préjugés de genre, l’événement propose 
près de quarante rendez-vous tout au long 
du mois.

« Elles étaient une fois… et vécurent 
heureuses » : la thématique phare de 
l’édition 2026, choisie collectivement par les  
structures participantes, revisite l’Histoire 
sous l’angle des femmes, dont les récits ont 
été oubliés, minorés ou effacés. Expositions, 
projections de films, conférences, tables 
rondes et ateliers mettent en lumière leur 
place dans l’art, les sciences, les archives ou 
le monde maritime… D’autres temps ouvrent 
la parole sur les violences conjugales, 
sexistes et sexuelles, le harcèlement ou 
les risques numériques, avec la volonté 
de briser les silences et d’accompagner les 
reconstructions.

Cette 17e édition fait aussi la part belle au 
corps et à l’expérience sensible. Ateliers de 
psychoéducation, d’autodéfense verbale et 
physique, journal graphique, tricot politique 
ou réparation de vélo en non-mixité : autant 
de pratiques physiques et artistiques pour 
transformer la colère, se réapproprier son 
corps, la parole et l’espace public, inventer 
de nouveaux repères. Intergénérationnel 
et résolument collectif, « Des Elles » invite 
à avancer ensemble, à faire récit commun 
et à ouvrir de nouvelles voies vers l’égalité 
des genres.

Programme disponible sur : 
cas17.fr/nos-evenements/
festival-des-elles-a-la-rochelle/

Pendant cette année de travaux 
2026, le Carré Amelot continue  
de proposer des spectacles, des 
arts visuels, du spectacle vivant 
et de la création jeune public  

dans différents quartiers de la ville, en 
partenariatavec d’autres structures  
socio-culturelles du territoire. 

À l’Espace Bernard Giraudeau, le 21 mars 
à 11h, les familles pourront partager un 
moment musical et narratif avec Histoires 
comme ci et ça !, des contes animaliers de 
Kipling mis en musique sur des partitions 
baroques et romantiques. Le 25 mars à 
9h30 et 11h, les tout-petits sont invités à 
une première expérience artistique avec  
Ôlô, un regard sur l’enfance, théâtre visuel 
et de marionnette contemporaine, un 
plongeon dans la couleur !

DES ELLES À LA ROCHELLE 

Des histoires et des liens qui libèrent 

CULTURE 

Carré Amelot « hors-les-murs », 
programmation printanière 

Le festival « Des Elles à La Rochelle » revient en mars avec la volonté de créer des espaces 
d'émancipation,  de reconstruction et de visibilité pour toutes.

 CONTACT :l

Direction Citoyenneté, Territoires  
et Vie Associative, 05 46 51 53 03
Élue référente : Chantal Murat

 �Texte : E. Schwartz

 CONTACT :l

Carré Amelot, 05 46 51 14 70
Élue référente : Catherine Benguigui

 �Texte : E. Schwartz 
Photo : Meng Phu 
Légende : Photo du spectacle Histoires comme ci et ça !

À la salle des fêtes de Villeneuve-les-Salines, 
le 25 avril à 11h, le ciné-spectacle Habiter les 
nuits vous convie à une immersion poétique 
et documentaire au cœur des nuits urbaines, 
mêlant musique, images et technologies 
créatives. 

En avril, mai et juin ( jusqu’au 21), place 
à l’art contemporain avec l’exposition 
Standing Still de Morvarid K à la Chapelle des 
Dames Blanches : un travail photographique 
et organique qui interroge notre rapport au 
vivant, au temps et à l’interdépendance. 
Vernissage le 10 avril à 18h30.

Pour rappel, depuis 2016, le Carré Amelot est 
une structure pleinement intégrée à la Ville.

DÉCOUVRIR
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EXPOSITION 

 REGARDS CROISÉS  
 SUR L’ESTAMPE 
Organisée en partenariat avec 
l’association Quai de l’Estampe, 
l’exposition Regards croisés – 
Estampes d’hier et d’aujourd’hui sera 
visible aux Archives municipales et 
communautaires Olga de Saint-Affrique, 
du 2 avril au 29 mai 2026. Elle permettra 
de découvrir les travaux réalisés par les 
membres de l’association, mis en regard 
des documents d’archives originaux, 
sur des thématiques communes qui 
retracent un pan de l’histoire de notre 
ville : des personnalités historiques (la 
légende d’Aufredy, Eugène Fromentin), 
des événements (la Réforme, le Siège, 
etc.) ou encore le patrimoine bâti ou 
maritime (Hôtel de Ville, les bains de mer, 
les bateaux du musée Maritime, etc.).  
Plusieurs temps forts à destination d’un 
public large et varié (scolaire et adulte) 
seront organisés : fête de l’estampe 
le 28 mai (la date nationale étant le 
26 mai pour promouvoir l’estampe 
contemporaine et nationale), à cette 
occasion sera également présentée la 
nouvelle œuvre réalisée par le collectif 
durant sa résidence en avril dans le 
service et portant sur le quartier de 
Mireuil ; visites commentées et ateliers 
de démonstration. 

Depuis sa création en 1986, 
l’association accompagne 
le musée dans sa mission 
de valorisation de l’histoire 
navale et portuaire. C’est 

dans une ancienne case à mareyeur de 
l’Encan que les 80 bénévoles de l’atelier 
de restauration de l’association poncent, 
collent, assemblent, peignent, scarfent 
et redonnent vie à tous types de voiliers. 
Cette flottille, qui réunit une centaine 
d’embarcations dont beaucoup sont 
encore navigantes, constitue la plus 
belle collection d’Europe. Restauration, 
entretien des voiliers de légende Joshua 
et Damien, Semaine du nautisme, Fêtes 
maritimes, ateliers, conférences, sorties 
en mer, chants, etc.: toutes ces actions 
au long cours ont fait de l’association un 
partenaire essentiel du Musée Maritime, et 
un acteur incontournable de la vie culturelle 

locale. 85 000 visiteurs ont poussé les 
portes du musée en 2025 et ont pu admirer 
ce précieux patrimoine. Pour célébrer ces 
quatre décennies, les bénévoles sont déjà 
sur le pont et travaillent en étroite relation 
avec le Musée Maritime afin de mettre sur 
pied une exposition originale retraçant 
l’histoire de la Petite Plaisance (du 12 juin 
au 27 septembre 2026). Démonstrations de 
calfatage, animations musicales et voiliers 
emblématiques, émerveilleront curieux et 
navigateurs. Toujours en septembre, une 
deuxième exposition créera l’évènement 
dans la cour de l’Hôtel de Ville.

 CONTACT :l

www.lesamisdumuseemaritime.fr 
Musée Maritime, 05 46 28 03 00 
Élue référente : Anna-Maria Spano

Texte : K. Delarge 
Photo : Pierre-Yves Landouer 
Légende : travail de restauration de bateaux par les 
bénévoles de l'association Les Amis du Musée Maritime.

PATRIMOINE MARITIME 

Une mémoire maritime 
ancrée  

L’association Les Amis du Musée Maritime célébrera cette année 
un nouvel anniversaire : 40 ans de passion, de transmission  

et d’engagement au service du patrimoine maritime. 

 CONTACT :l

Archives Olga de Saint-Affrique,  
05 46 51 53 91
Élue référente : Anna-Maria Spano

Texte : Y. Vrignaud 
Photo : Quai de l’Estampe, collectif de graveur.  
« Aufredy et Pernelle, la vraie légende », 2003.
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CODE DE LA RUE

 « PEACE AND CODE… » 
 DE LA RUE ! 

Le printemps rime avec sorties à pied, 
à vélo ou en trottinette… et vigilance 
partagée car nous sommes de plus en 
plus nombreux à nous croiser dans 
l’espace public. À La Rochelle, l’essor des 
mobilités douces est une vraie chance 
pour l’environnement et la qualité de 
vie, mais il suppose une cohabitation 
harmonieuse entre tous les usagers. 

« Dans la rue, je suis réglo » est un genre 
de code de la rue qui rappelle les bons 
réfl exes : à vélo, on s’équipe pour être 
visible, on signale ses changements 
de direction, on respecte feux, stops 
et limitations de vitesse, en particulier 
pour les engins électriques, et on laisse 
la priorité aux piétons sans rouler sur 
les trottoirs. Lors des moments de plus 
fortes aff luences en cœur de ville, les 
cyclistes doivent désormais mettre pied 
à terre, afi n de garantir la sécurité de 
tous, notamment des piétons. À pied, 
on évite les pistes cyclables et on reste 
vigilant avant de traverser. En voiture, 
on garde ses distances, on respecte 
bandes et sas vélos, on fait attention 
aux doubles sens cyclables et on 
regarde dans le rétro avant d’ouvrir une 
portière. Pour une rue plus apaisée, on 
a tous un rôle à jouer !

 CONTACT :l

Direction Mobilités et Transports (CdA), 
05 46 30 36 58
Élu réfrent : Bertrand Ayral (CdA)

Texte : E. Schwartz

Je laisse la 
priorité aux 

piétons

Le défi  Écris ta série !, organisé par 
le Centre National du Cinéma 
et de l’Image Animée et par le 
ministère de l’Éducation nationale, 
s’adresse aux lycéens et collégiens 

des classes de 4e et 3e de toute la France. 
Il s'agit d'un défi  d’écriture collective d’une 
série audiovisuelle, à partir d’un thème 
(suggéré, mais pas obligatoire ; cette année : 
« les sciences »), avec une liberté de choix 
quant au nombre d’épisodes, à la durée et 
au genre.

À La Rochelle, pour la deuxième année 
consécutive, la Maison des Écritures et le 

Festival de la Fiction ont souhaité s’associer 
pour accompagner deux classes dans ce 
défi . Les Terminales option théâtre du lycée 
Valin, et une classe de 3e du collège Pierre 
Mendes-France bénéficient ainsi durant 
l’année scolaire de l’accompagnement de 
deux scénaristes professionnels — Matthieu 
Limouzin et Anaïs Driano — qui les aident à 
réfl échir et à donner corps à leur univers, leur 
histoire, leurs personnages et leurs « arcs 
narratifs ». En parallèle de ce travail suivi, les 
artistes animent également des ateliers plus 
ponctuels autour de l’écriture de la fi ction 
auprès d’élèves d’autres établissements.

ART ET CULTURE

Défi  national 
Écris ta série !

Deux classes de collège et lycée de La Rochelle concourent 
cette année au défi  Écris ta série !, porté localement par 

la Maison des Écritures et le Festival de la Fiction.

Texte : P. Guerry
Photos : J. Chauvet
Légende : Atelier Ecris ta série ! au lycée Valin, en 
présence de l'autrice & Réalisatrice Anaïs Driano.

  LORS DE LA PRÉCÉDENTE ÉDITION, UNE CLASSE DU COLLÈGE 
EUGÈNE FROMENTIN AYANT BÉNÉFICIÉ DE CET ACCOMPAGNEMENT 

S’ÉTAIT DISTINGUÉE NATIONALEMENT EN RECEVANT LE PRIX DU JURY 
DANS LA CATÉGORIE « MA RÉGION ». 

 CONTACT :l

Direction Culture et Patrimoine,  05 46 51 51 74
Élue référente : Catherine Benguigui

DÉCOUVRIR
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Lancé en 2020 et soutenu par le ministère 
de la Transition écologique et de la 
cohésion des territoires et le ministère 
des Sports et des Jeux Olympiques 
et Paralympiques, Mai à vélo est un 

événement qui permet de découvrir le vélo 
sous toutes ses formes, de l'adopter et de 
l'utiliser toute l’année pour les déplacements 
du quotidien, les loisirs et les vacances. Ce 
dispositif annuel à la fois fédérateur et festif 
a pour vocation de rassembler les initiatives 
existantes autour du vélo mais également 
d’inciter les structures publiques et privées à 
proposer des événements cyclables inédits et 
impliquants.

L’Agglomération de La Rochelle s’est fi xée comme 
objectif de doubler la part modale dédiée au vélo 
de 7% à 14% en 2030. Elle est investie depuis 
plusieurs années dans le dispositif à l’échelle 
du territoire. L’édition 2025 de Mai à vélo a été 
l’occasion pour l’Agglomération d’accompagner 
70 évènements organisés sur 23 communes et 
de favoriser l’émergence d’une « culture vélo » 
locale contribuant au changement d’habitude 
des déplacements et pérennisant les pratiques.

Comme chaque année, un appel à participation 
a été lancé par l’Agglomération permettant aux 
structures et initiatives locales de bénéfi cier de 
la campagne de communication du dispositif

Suite à l’arrêt de son exploitation par la société Orange en 2025, 
le développement de l’application mobile La Rochelle au bout 
des doigts a été repris en interne par la direction des Systèmes 
d’Information (DSI) du territoire. L’outil numérique, très apprécié des 
habitants, facilite l’accès en temps réel à diff érents services tels que : 

la disponibilité des places de parking ou des vélos en libre-service, la localisation 
des points d’apport volontaires, les horaires des déchetteries et des piscines 
communautaires, l’agenda des événements, etc. Dans sa nouvelle version, l’application 
reprend le socle des services existants auquel vont progressivement s’ajouter de 
nouvelles fonctionnalités visant à simplifi er les démarches de proximité des usagers 
et à renforcer le lien avec les services publics. L’outil s’est enrichi d’informations 
concernant la qualité de l’air (données Atmo Nouvelle-Aquitaine et Pollinarium 
sentinelle) et par la localisation des sanitaires publics. D’autres nouveaux services 
tels que la cartographie des travaux de voirie en cours, le calendrier de ramassage 
des ordures ménagères et du tri sélectif, sont envisagés dans les mois à venir.

MAI À VÉLO 

Tous en selle ! 

SERVICES MOBILES 

L’appli change de mains

Mai à vélo a pour objectif d’encourager un large public à pratiquer le vélo. Chaque année, 
durant tout le mois de mai, des milliers d’animations célèbrent le vélo partout en France.

Texte : P. Labardant
Photo : J. Chauvet
Légende : Balade à vélo, sur la promenade Léo Ferré, 
aux Minimes.

Texte : K. Delarge 
Photo : J. Chauvet

Téléchargez l'application ici :

Mai à vélo, d’un fi nancement de prestations 
d’animation autour du vélo et d’une mise en 
réseau avec les autres participants à l’opération. 
La date limite de demande de participation est 
fi xée au 14 mars 2026.

Plus d'infos sur le site de la Communauté 
d'Agglomération de La Rochelle.

 CONTACT :l

Direction Mobilités et Transports (CdA), 
05 46 30 36 58
Élu réfrent : Bertrand Ayral (CdA)

 CONTACT :l

Pôle Numérique 
Responsable, 
05 46 30 35 99
Élue référente : 
Marie Nédellec
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Le Renouveau

Le démissionnaire 
et l’intérimaire 
C’est la chronique d’une fi n de mandat 
crépusculaire. Un maire démissionnaire 
qui veut imposer son intérimaire comme 
futur maire. Et cela en utilisant les moyens 
de communication de la collectivité, c’est à 
dire l’argent du contribuable que vous êtes. 
Ce journal distribué juste avant les 
élections en est une nouvelle et 
scandaleuse illustration. Mais c’est ne 
pas connaître l’Histoire de notre ville. On 
n’impose pas leur maire aux Rochelais! 

Il est vraiment nécessaire de changer de 
cap. De très nombreux dossiers ont été 
menés de façon calamiteuse. 

Le pont de Tasdon fermé, le projet 
du nouvel hôpital planté, le PRU de 
Villeneuve-les-Salines à l’arrêt, le chantier 
désastreux de la rue Marcel Paul, la friche 
du Gabut qui reste désespérément une 
friche, le Parc Expos qui s’écroule, Les 
Halles du marché central en piètre état … 

Cela commence à faire beaucoup! Et tout 
ça à cause de l’entêtement et de la surdité 
de cette municipalité qui n’a pas écouté les 
habitants. 

La Rochelle a pourtant de grands atouts 
et elle mérite vraiment mieux. Pour que 
nos concitoyens puissent s’y loger. Pour 
qu’ils puissent plus facilement s’y déplacer 
et s’y stationner. Pour qu’ils puissent y 
vivre en sécurité. Pour qu’ils puissent y 
bénéfi cier d’un environnement de qualité 
et d’un meilleur accès aux soins. Pour 
qu’ils puissent accéder à des équipements 
publics ( écoles, gymnases, piscines, salles, 
etc.. ) dignes de ce nom. 

Nous aimons La Rochelle. Nous voulons 
servir les Rochelaises et les Rochelais. C’est 
le sens de notre engagement. Vous pourrez 
compter sur nous.   

Europe Écologie Les Verts

Une fi n de cycle pour 
le Conseil municipal 
La fi n du cycle budgétaire d’abord, nous 
avons eu le débat sur le budget de notre 
Ville le 2 février. La fi n du cycle électoral 
ensuite, car ce début d’année marque 
aussi la fi n du mandat du Conseil et la fi n 
du mandat du maire remplaçant, et donc 
son bilan des 8 derniers mois.

Notre groupe souhaite d’abord saluer les 
Rochelaises et les Rochelais qui nous ont 
fait confi ance tout au long du mandat, 
pour porter leurs questionnements. Les 6 
dernières années ont été particulièrement 
diff iciles : COVID, hyperinfl ation, 
instabilité politique… Le contexte 
national a pesé sur le budget des 
habitants. Pour le budget de la Ville, ces 
crises ont eu un impact très modéré car La 
Rochelle a bénéfi cié d’une augmentation 
spectaculaire des recettes liée à la 
dynamique de la fi scalité et l’attractivité 
de la côte Ouest. Au fi nal, les Rochelais 
ont vu leur pouvoir de vivre diminuer, et 
les inégalités augmenter.

 Budget après budget, nous avons 
alerté, dénoncé et regretté que les 
eff orts budgétaires se fassent au 
détriment des politiques sociales et 
de l’accompagnement des forces vives 
du territoire, notamment associatives. 
La priorité de la majorité a été donnée 
aux investissements, avec deux 
années records pour notre Ville ; nous 
aurions fait d’autres choix, tournés vers 
l’accompagnement du tissu économique, 
associatif et culturel pour aff ronter les 
diff icultés.  En 8 mois, le maire remplaçant 
n’a guère redressé la barre. Fiasco sur 
le chantier Marcel Paul, abattage du 
bois de la Faucherie pour préserver les 
activités aéroportuaires, démonstration 
d’incompétence sur les dossiers de santé 
environnementale sur les quartiers Ouest, 
verticalité et opacité des décisions sur des 
sujets aussi structurants que l’avenir du 
Parc Expo et le projet d’hôpital. Faisons 
mieux ! 

Majorité Municipale

Au service des 
Rochelaises et des 
Rochelaises
Compte tenu de la période électorale, nous 
n’avons pas souhaité utiliser cet espace 
comme lieu d’expression politique mais en 
profi ter pour remercier les Rochelais.

Vous nous avez accordé votre confi ance 
pour l’ensemble de ce mandat afi n 
de conduire La Rochelle avec sérieux, 
constance et sens des responsabilités. 
Nous vous en remercions sincèrement.

Cette confi ance nous engage chaque 
jour à agir dans l’intérêt général, loin 
des postures et des excès. Notre équipe 
est composée avant tout d’habitantes et 
d’habitants profondément attachés à leur 
ville, qui y vivent, y travaillent et y élèvent 
leurs familles, à l’écoute de vos remarques 
et de vos attentes au quotidien.

Notre engagement est clair : garantir 
la stabilité fi nancière de la commune, 
mener à bien des projets structurants, 
préserver un cadre de vie d’exception, 
soutenir activement le tissu associatif, 
accompagner celles et ceux qui en ont 
le plus besoin et préparer l’avenir avec 
lucidité et responsabilité.

Même en période électorale, nous faisons 
le choix du dialogue, du travail et de 
la mesure. Parce que la vie municipale 
mérite mieux que l’escalade verbale et les 
divisions artifi cielles. Les Rochelaises et 
les Rochelais méritent des élus pleinement 
engagés pour leur ville, présents sur le 
terrain et investis dans la durée.

Nous croyons profondément que 
la démocratie locale se nourrit de 
débats exigeants mais respectueux, de 
propositions concrètes plutôt que de 
polémiques permanentes. Lorsque le 
ton se durcit à l’excès, ce sont toujours 
la confi ance et le vivre-ensemble qui 
s’abîment, laissant le champ libre aux 
discours de rupture et de colère, dont 
les extrêmes sont trop souvent les 
bénéfi ciaires.

Merci pour la confi ance que vous nous 
accordez, merci aux équipes de notre 
belle ville qui œuvrent chaque jour et 
merci à tous ceux qui s’investissent dans 
nos associations pour l’intérêt commun. 
Nous continuons à honorer avec sérieux, 
stabilité et fi délité cet esprit du vivre 
ensemble Rochelais.

Contact : 
tousrochelais@orange.fr

Contact : 
jean-marc.soubeste@ville-larochelle.fr

Contact : 
franck.coupeau@ville-larochelle.fr

LIBRE EXPRESSION
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MARS 
Jusqu’au 31 mars 

Exposition : « Le livre pauvre à portée de 
main » 
Dans le cadre du Printemps des Poètes. 
À la médiathèque de 
Villeneuve-les-Salines. Tout public. 
Entrée libre aux heures d’ouverture.

  05 46 44 01 27 

12 mars 
Murder party : meurtre en coulisse
À 19h au Musée du Nouveau Monde.

  05 46 41 46 50

13 mars 
 « Ressacs » : lecture musicale
Dans le cadre du Printemps des Poètes.
À 17h à la Médiathèque de Laleu-La 
Pallice-La Rossignolette. Public adulte.

  sur réservation au 05 46 42 25 58 15 mars 

15 mars 
Rugby : tournoi des 6 nations U20 : 
France – Angleterre 
À 18h45 au stade Marcel Defl andre.

Parc Frank Delmas

La Fête des plantes, 
entre nature et partage

Le parc Frank Delmas accueillera les 
23 et 24 mai 2026 la 5e édition de la Fête 
des plantes, organisée par le Rotary Club
La Rochelle Atlantique, au béné� ce 
d’actions environnementales publiques. 

Pendant deux jours, de 9h30 à 18h30, 
près de 85 exposants – majoritairement 
des producteurs spécialisés – proposeront 
plantes décoratives, � eurs, arbustes, plants 
de légumes bio, ainsi que des conseils et 
solutions d’équipement et d’aménagement 
de jardin. Pensée comme un temps 
d’échange et de partage entre amateurs 
et professionnels, la manifestation sera 
rythmée par des animations et une 
guinguette restaurative. À cette occasion, 
la Maison des Écritures ouvrira ses portes 
chaque après-midi et proposera au public 
des visites libres, des expositions et des 
ateliers. La Ville accompagne l’évènement 
et le service Espaces verts y tiendra un 
stand. Entrée libre et gratuite. 

Plus d'infos à venir sur larochelle.fr

 CONTACT :l

Direction des Espaces Verts, Propreté 
Urbaine et Cimetières, 05 46 51 51 51
Élue référente : Chantal Vetter

Texte : E. Schwartz
Photo : J. Chauvet
Légende : Fête des plantes, parc Frank Delmas.

L’édition 2026 du 
Raid Aventure 
des Bords de 
Mer promet 
de très belles 
journées aux 
jeunes de 12 à 18 
ans inscrits pour 
cette semaine 
proposée par 
la direction des 
sports et du 
nautisme de la 

Ville. Organisée pendant les vacances 
de printemps, du 13 au 17 avril, elle 
permettra à ses participants, constitués 
en équipes, de goûter aux sensations 
fortes d’une descente en rappel de la tour 
de la Chaîne, d’une séance de ball-trap, 
d’une traversée en kayak en direction 
de Rivedoux et de plusieurs activités 
sportives et nautiques.

Plus d'infos sur larochelle.fr

Inscriptions jusqu'au 3 avril dans la 
limite des places disponibles.
 CONTACT ET INSCRIPTIONS :l

Direction des Sports et du Nautisme, 
05 46 51 51 25
Élue référente : Catherine Léonidas

Texte : P. Labardant
Photo : F. Moreau
Légende : Descente en rappel de la tour de la chaîne.

Les jeunes 
partent 

à l’aventure

Sport

Jusqu’au 25 mars
Exposition « Le phare des Ruisseaux »
De Shuling Liu. À la Chapelle des 
Dames Blanches.

Jusqu’au 4 mai
Exposition « Tangara, gélinotte et cie, 
oiseaux d’Amérique » 
Au Musée du Nouveau Monde.

Jusqu’au 29 mai
Exposition « D’une rive à l’autre du 
siècle »
De Floriane Durey. Vernissage et visite 
commentée le 12 mars à 18h30.
Du lundi au vendredi, de 14h à 18h, à 
la Maison des Écritures.

Les 2 et 16 avril – les 7 et 21 mai 
Le Siège de 1628 pour les nuls
Visite guidée et gratuite de 
16 minutes et 28 secondes.

  Sur inscriptions : www.larochelle.fr

SORTIES NATURE AVEC LA LPO

7 avril

« Découverte des oiseaux, insectes 
et fl ore de l’Espace Naturel Sensible 
de Chef de Baie »

16 avril

« La Nature au printemps dans le 
Marais de Pampin »

9 mai

« Balade nature au cimetière 
de Saint-Eloi » (dans le cadre du 
Printemps des cimetières)

3 juin

« Les oiseaux, libellules et les 
plantes du Marais de Tasdon »

  Sur inscriptions : www.larochelle.fr
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19 mars 
Escape Game
À 15h au Musée du Nouveau Monde.

  05 46 41 46 50

Du 19 au 29 mars
Festival des étudiants à l'aff iche

  www.univ-larochelle.fr

Du 23 au 26 mars
Semaine Étudiante de l’Écologie et de la 
Solidarité

  www.univ-larochelle.fr

25 mars
Lectures en langues du monde
Rencontre interculturelle où chacun peut 
lire dans sa langue maternelle ou prêter 
son oreille aux voix du monde. À 14h30 à 
la Médiathèque de Mireuil. Tout public.

  réservation conseillée au 05 46 43 87 81

28 mars
Atelier de poésie
Dans le cadre du Printemps des Poètes. 
À 14h30 à la Médiathèque de 
Villeneuve-les-Salines. De 8 à 14 ans.

  sur réservation au 05 46 44 01 27 

28 mars
Séances « Ciné Relax »
Proposée par l’association Horizon 
Famille Handicap. À 15h30 au Dragon CGR.

  Rens. 06 68 78 24 45 ou 06 81 08 55 53 - 
larochelle@cinerelax.org

 Du 30 mars au 6 avril 
Festival ZERO 1, arts numériques et 
Hybrides
Projet porté par l’Université. Dialogue 
entre patrimoine et art contemporain.

  www.festivalzero1.com

AVRIL
1er avril

Conférence : « Quels poissons dans nos 
marais doux agricoles ? »
À 17h au Muséum d’histoire Naturelle.

  05 46 41 18 25

Du 1er au 25 avril
Exposition : Innocence
Une série en noir et blanc signée Dan 
Couton.
À la Médiathèque de 
Villeneuve-les-Salines.

  05 46 44 01 27

2 avril
Journée d’ateliers et de conférences sur le 
thème : « Repérer et agir sur les violences 
sexistes et sexuelles au travail afi n de les 
combattre »
Dans le cadre du réseau partenarial 
EgaliTerR (Egalité en Territoire Rochelais). 
Chambre de Commerce et d’Industrie.

  05 46 51 53 67

Courir à La Rochelle 

L’actualité sera riche à La Rochelle au printemps pour les amateurs 
de course à pied. Le premier événement de cet agenda sportif est le 
semi-marathon organisé le dimanche 29 mars 2026. Cette 45e édition 
sera l’occasion pour plus de 3 500 coureurs, dont 1 400 féminines, de 
se mesurer sur un parcours de 21 km sillonnant la ville pour s’achever 
sur la piste du stade Armand Bou� énie. Au-delà du semi-marathon, 
l’événement est ouvert au plus grand nombre et propose deux autres 
formats : un relais pour vivre l'épreuve en duo et un 5 km pour goûter 
au plaisir de la course sur une distance courte. Le vendredi 1er mai 2026, 
ce sont plus de 1 000 participants qui prendront part à la 18e édition du 
Trail du Canal. Les amateurs de course nature et d’aventure s’aligneront 
sur les formats 12 km et 23 km aménagés sur les rives du canal de 
Rompsay, tandis que les enfants pourront se dépenser sur les parcours des 
Minitrails. La Sarabande des Filles de La Rochelle viendra ponctuer cette 
série d’épreuves le samedi 9 mai 2026. Les participantes de cette course 
100% féminine envahiront dans la bonne humeur le parcours de 7 km 
aménagé le long du Vieux-Port et dans les parcs de la ville.

Trois événements d’importance

8 avril

Conférence : « Les minéraux en question »
À 18h au Muséum d’Histoire Naturelle.

  05 46 41 18 25

19 avril

Conférence : « Les services aux oiseaux »
À 15h au Musée du Nouveau Monde.

  05 46 41 46 50

Les 23 et 24 avril

Mon sang pour les autres
Espace Encan

   https://dondesang.efs.sante.fr/

Du 23 au 26 avril

Régate Gascogne 45/5
Organisé par La Rochelle Nautique.

  05 46 44 49 20 

25 avril

Séances « Ciné Relax »
Proposée par l’association Horizon Famille 
Handicap. À 15h30 au Dragon CGR.

  Rens. 06 68 78 24 45 ou 06 81 08 55 53 - 
larochelle@cinerelax.org

25 avril

Sensibilisation aux gestes de premiers 
secours

  Inscription sur www.larochelle.fr

 CONTACT :l

Direction des Sports et du Nautisme, 05 46 51 51 25
Élue référente : Catherine Léonidas

Texte : P. Labardant
Photo : M. Vouzelaud
Légende : Semi-marathon de La Rochelle.
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Les 25 et 26 avril
6e édition des 48h de l’Agriculture Urbaine 
en pays rochelais
Organisé par le Collectif Fermes Urbaines.

  www.les48h.com 

Du 27 avril au 3 mai
Semaine européenne de la vaccination
Au centre municipal de vaccination, 
2 rue de l’Abreuvoir. 

  05 46 51 51 42

Du côté de Rochefort
CIGOGNE EN FÊTE

22 et 23 mai
Saint-Agnant
La mise en lumière du patrimoine et les 
spectacles des artistes professionnels 
ou amateurs vont vous faire (re)
découvrir la commune autrement : 
danse, musique, arts de la rue, théâtre 
et contes.

JOURNÉE AU JARDIN

Dimanche 24 mai de 10h à 19h
Jardin de la Marine – Corderie Royale
Plus de 60 horticulteurs, pépiniéristes, 
associations vous attendent. Venus de 
toute la Nouvelle-Aquitaine, ils vous 
proposent leurs plantes les plus belles, 
les plus rares mais aussi des variétés 
originales ou exotiques... 
Restauration sur place – Gratuit.

  Rens. 05 46 82 65 00

60 ANS DES DEMOISELLES DE 
ROCHEFORT

29 mai
Pont Transbordeur  & 30 mai - Place 
Colbert
La Ville de Rochefort va fêter le 60ème

anniversaire des « Demoiselles de 
Rochefort », fi lm culte de Jacques 
Demy. Durant ces deux jours festifs, 
venez retrouver l’ambiance du fi lm.
Au programme, danse, projections, 
fanfare, bal. 

  Programme complet à venir sur 
www.ville-rochefort.fr

Les 29 et 30 avril
"Un océan d'humanité : 
Tous vulnérables, tous solidaires"
Colloque de lancement de la chaire 
UNESCO « Océan et littoral durable » 
de La Rochelle Université.

  www.univ-larochelle.fr

Du 30 avril au 4 mai
Semaine de La Rochelle (Voile habitable)
Organisé par La Rochelle Nautique.

  05 46 44 49 20 

MAI
De mai à juillet

Transhumances littorales
5ème édition du festival de spectacles arts 
de la rue. Un festival itinérant, familial et 
gratuit !

  www.cnarsurlepont.fr

6 mai
Conférence : « Maintenance et 
sauvegarde des coraux en aquarium »
À 17h au Muséum d’Histoire Naturelle.

  05 46 41 18 25

7 mai
Étape du tour de France en 2 CV 
de l’association Parkinson’G
Sensibilisation sur la maladie de 
Parkinson. Animations, musique et danse.
De 18h à 20h, place de l’Hôtel de Ville.

Du 14 au 17 mai 
Semaine de La Rochelle (voile légère)
Organisée par La Rochelle Nautique.

  05 46 44 49 20 

21 mai
Village santé
Organisé par Casa 17, en partenariat avec 
la direction Santé Publique et Accessibilité.
De 10h à 15h30, place de Verdun.

Du 28 au 31 mai
14ème édition du festival des arts de la rue : 
« Sur le Pont » 
Quartiers de Laleu et de La Pallice. 
Accès libre et gratuit. 

  www.cnarsurlepont.fr

Du 29 au 31 mai 
Open basket 3x3
Organisé par le comité 
départemental Basket 17. 
Au Stade Hebella.

Nature

Les Rendez-vous aux jardins sont organisés 
le samedi 6 et le dimanche 7 juin 2026 
sur le thème de la vue. L'occasion de 
découvrir, encore, la richesse de notre 
patrimoine naturel et culturel à travers 
un prisme sensoriel. Le centre horticole 
municipal ouvrira exceptionnellement 
ses portes ce week-end-là, de 9h à 12h30 
et de 14h à 17h et proposera des stands 
professionnels et la démonstration des 
savoir-faire du service Espaces Verts. 
Les serres accueilleront aussi l'association 
Bonsaï rochelais avec une exposition 
régionale, complétée par des œuvres 
d’Hélène Lamarche, artiste plasticienne, 
et des animations musicales, food-truck 
et buvette. Entrée libre.

Plus d'infos à venir sur larochelle.fr
 CONTACT :l

Direction Espaces Verts, Propreté Urbaine 
et Cimetières, 05 46 51 51 51
Direction Culture et Patrimoine, 
05 46 51 51 74
Élues référentes : Chantal Vetter et Anna-
Maria Spano

Texte : E. Schwartz
Photo : J. Chauvet
Légende : Parc Adèle Charruyer, sous les cerisiers en 
fl eurs.

On se voit 
aux jardins ?

30 mai
Séances « Ciné Relax »
Proposée par l’association Horizon Famille 
Handicap. 
À 15h30 au Dragon CGR.

  Rens. 06 68 78 24 45 ou 06 81 08 55 53 - 
larochelle@cinerelax.org 

JUIN
6 juin

Fête du port de pêche 
  Rens. à venir sur le site larochelle.fr

7 juin
Garden Family
Musée du Nouveau Monde.
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Il préside depuis 2017 aux destinées du Marathon 
de La Rochelle Serge Vigot. Dominique Rougé vient
de voir son expérience de bénévole dans le milieu 
sportif récompensée par la Médaille de la Jeunesse, 
des Sports et de l'Engagement Associatif.

Dominique Rougé
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On ne se retrouve pas organisateur de marathon 
par hasard. Quel a été votre parcours sportif avant 
de présider l’association rochelaise ?
La course a été une passion constante dans ma vie. 
Je suis originaire d’un petit village de l’Oise et, comme 
beaucoup d’enfants, mon premier sport a été le foot. 
J’étais du genre à courir partout, à tel point que je me 
suis vite orienté vers l’athlétisme, que j’ai commencé 
à pratiquer à l’âge de 15 ans, sur des distances comme 
le 400 ou le 800 mètres. À l’époque, à l’exception des 
cross, il n’y avait pas vraiment de courses en dehors des 
stades. Au tournant des années 70-80 — j’approchais de 
la trentaine — quelques « fous », comme on les appelait 
à l’époque, commençaient à pratiquer le « jogging » 
sur de longues distances. Je suis passé sur route à 
ce moment-là. J’ai couru mon premier marathon en 
1981 à Aubigny-sur-Nère, près d’Orléans. On devait être 
150 sur la ligne de départ.

Vous vous souvenez de votre temps ?
Comme si c’était hier : un peu moins de 3h30 ! 
Il faut s’imaginer qu’on courait alors « à l’instinct », 
la préparation était un peu approximative. Les 
marathons étaient rares et on courait les distances 
qui se présentaient : parfois 15 kms, parfois 20, 
parfois 30. C’était encore les balbutiements des courses 
organisées, il y avait un côté un peu pionnier, on se 
retrouvait entre initiés.

Pas d’association à l’époque ?
Non, l’essor des courses sur route s’est fait en parallèle 
de l’athlétisme en stade. Mais comme je venais de là, 
j’avais bénéfi cié des conseils « d’anciens » qui m’avaient 
aidé à progresser. Je me souviens qu’ils insistaient 
beaucoup sur la transmission et l’entraide qu’on devait 
s’apporter entre coureurs. C’est sur ces valeurs qu’est 
né mon engagement associatif : j’ai toujours eu en 
tête que je rendrais un jour ce que l’on m’avait donné. 
En l’occurrence, ça a été au moment de ma retraite, 
où je me suis rapproché de l’association du marathon 
de La Rochelle.

Vous aviez déjà couru ce marathon ?
Bien sûr ! Je me suis installé, pour des raisons 
professionnelles, à La Rochelle en 1992 avec ma femme 
et mes enfants. J’ai couru mon premier marathon 
rochelais cette même année, et je l’ai ensuite couru 
20 années consécutives, jusqu’en 2012 ! Ça représente 
la moitié de tous les marathons que j’ai courus. À 
force de fréquenter le village associatif, comme je 
suis quelqu’un qui aime parler aux gens, j’ai fini 
par connaître un peu les membres de l’association, 
notamment son fondateur, Serge Vigot. Il me sollicitait 
régulièrement pour que j’entre dans l’association. Tant 
que j’étais en activité, j’estimais que c’était encore 
un peu tôt et puis, en 2013, je suis devenu bénévole. 
Et président en 2017.

Une nouvelle distance pour vous ?
C’est vrai que c’est une vraie course de fond de 
préparer toute l’année les courses de novembre. 
Je peux même avouer que j’ai hésité quelque temps 
avant d’accepter la proposition qui m’était faite 

de prendre la présidence. Il y a des choses pour 
lesquelles je ne me sentais pas spécialement préparé, 
comme les prises de parole. Je suis quelqu’un de 
très spontané, je ne fais pas de « communication », 
alors qu’il faut tout de même bien représenter 
l’événement que l’on préside. Heureusement, 
l’organisation est bien rodée et je suis bien accompagné 
au sein de l’association. En prenant cette fonction, 
j’ai surtout réalisé l’aura qu’avait le marathon de 
La Rochelle auprès des coureurs de toute la France : 
son cadre exceptionnel évidemment, mais aussi 
l’ambiance, l’esprit qui y règne.

À quoi cela tient-il, selon vous ?
Le marathon de La Rochelle a quelques spécifi cités. 
Tout d’abord, c’est depuis son origine un marathon 
100 % associatif, fort de 1 300 bénévoles. Nous ne 
déléguons pas l’organisation, ni des courses, ni du 
village, et nous pouvons compter sur un ancrage local 
important, avec des partenaires qui nous suivent 
depuis longtemps. Cette assise nous permet de rester 
parmi les marathons les plus accessibles actuellement. 
Nous avons su faire évoluer nos épreuves, avec un 
10 kms, un Duo, un Challenge inter-entreprises, mais 
en maintenant le 42 km comme la course phare de 
cette journée. Malgré une aff luence croissante, nous 
faisons le choix de rester sur des jauges confortables 
pour nous et pour les coureurs — autour de 9 à 10 000 
pour le marathon, et près de 6 000 pour les autres 
courses. Enfi n, nous veillons à maintenir l’équilibre 
entre performance et ouverture au plus grand nombre, 
avec un plateau élite qui y trouve son compte et des 
coureurs plus amateurs heureux de venir courir ici.

Comment analysez-vous l’engouement actuel pour 
le running sous toutes ses formes ?
En soi, que de plus en plus de personnes pratiquent 
une activité sportive, c’est une bonne chose. Beaucoup 
de territoires ont compris qu’organiser des courses 
pouvait faire venir du monde le temps d’un week-end. 
On voit donc se multiplier les courses, les trails par 
exemple, et on observe une pression de plus en plus 
forte lors des inscriptions. Le revers est que parfois, 
des gens s’inscrivent et ne viennent fi nalement pas. 
Nous l’avons nous-mêmes ressenti l’an dernier, avec 
un nombre trop important d’inscrits qui ne sont pas 
venus retirer leur dossard, et qui privent donc d’autres 
coureurs. C’est un point sur lequel nous allons être 
vigilants. Mais il faut maintenir ce qui fait l’esprit de 
la course de fond, ce mélange entre pros et amateurs. 
Je vais vous raconter une anecdote : j’ai un jour couru 
le marathon de La Rochelle en queue de course, à 
cause d’une blessure au tendon. J’ai côtoyé des 
gens qui tutoyaient les 5 heures, voire plus, mais 
tenaient à fi nir « leur » marathon. J’ai compris que 
la victoire, à ce moment-là, ce n’était pas de faire un 
temps, mais d’avoir la volonté d’aller au bout. En 
tant que président et organisateur, c’est une chose 
que je garde en tête. C’est ma façon de marquer ma 
fi délité aux valeurs des anciens qui m’ont formé : 
la transmission, l’entraide, la volonté.

Organiser un des marathons les plus populaires de France est en soi une course 
de fond. Pour tenir chaque année la distance, Dominique Rougé sait qu’il peut 
compter sur une équipe de passionnés, et le soutien fi dèle de 1 300 bénévoles.

repères

Propos recueillis par Philippe Guerry
Photo : J. Chauvet

1952
NAISSANCE À TRIE-LA-VILLE, 

DANS L’OISE

1981
COURT SON PREMIER MARATHON, 
À AUBIGNY-SUR-NÈRE (LOIRET), 

EN 3H29’42’’

1982
SON MEILLEUR TEMPS, 3H09, 

AU PREMIER MARATHON 
DE SEINE-SAINT-DENIS

1992
INSTALLATION À LA ROCHELLE. 

COURT SON PREMIER MARATHON 
ROCHELAIS, LE PREMIER D’UNE SÉRIE 
ININTERROMPUE DE 20 MARATHONS

DEPUIS 2000
BÉNÉVOLE À LA FÊTE 

ET AU RELAIS DE LA POMME DE 
DOMPIERRE-SUR-MER

2013
DEVIENT BÉNÉVOLE AU MARATHON 

DE LA ROCHELLE SERGE VIGOT

2017
DEVIENT PRÉSIDENT 
DE L’ASSOCIATION

2025
REÇOIT LA MÉDAILLE 

DE LA JEUNESSE, DES SPORTS 
ET DE L’ENGAGEMENT ASSOCIATIF DU 

MINISTÈRE DE L’ÉDUCATION NATIONALE, 
DE LA JEUNESSE ET DES SPORTS
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 www.larochelle.fr
 Facebook La Rochelle Ensemble  
 youtube La Rochelle Ensemble 

 Instagram La Rochelle Ensemble

l Mairie 05 46 51 51 51
l Mairie de proximité de Laleu 05 46 42 66 80

CONTACTS UTILES l �Mairie de proximité du Secteur Centre  
05 46 51 14 37

l Mairie de proximité de Mireuil 05 46 42 35 17

l �Mairie de proximité de Villeneuve-les-Salines  
05 46 44 16 58

l �Médiateur de la Ville 05 46 51 79 20 
mediateur@ville-larochelle.fr

l Fourrière automobile 05 46 55 30 48

l Police nationale 17

l Pompiers 18

l SAMU 15

l Appel d’urgence européen 112

l �Numéro d’urgence par SMS pour les sourds  
et malentendants 114

l Accueil sans abri 115

l Allô enfance maltraitée 119


